
最期まで
その⼈らしく
⽣ききるために

�6回
各回

13時30�受付
14時00�開�

15時30��了予�
����
各1 ,000円
（�料代�み）

SPEAKER

一般社団法人コミュニティ
ネットワーク協会

�１回 �3回�2回

NPO法人人生まるごと支援
　　理事長

2023年11月24日（金）
　

あなたのキーパーソンは
�ですか�

NPO法人渋谷介護サポートセンター　　
　　　理事長　

��保�の��と�題

�6回�5回

2024年1月25日（木）

2024年3月22日（金） 2024年4月16日（火）

　　　リハビリデザイン研究所　
看護師「みとりえ那須」

NPO法人相続アドバイザー協議会
　　　理事

全国マイケアプラン・ネットワーク　　
　　代表

①�しい��の⾒�・�え�・
�じ�②ナースと暮らしと笑いと

いま、直面する介護保険法・介護報
酬変更の背景をすべて語ります。

  三国浩�  服�万⾥�

��恵����重�

�久間��

�⽥�

人を大切にした医療と生活、介護の
考え方、「笑撃」の実話も満載！

自分のことを誰かに託す任意後見と
いう選択肢についてお話しします。

2023年12月22日（金）

阿�惠�

2024年2月22日（木）

�4回

hello@reallygreatsite.com

〒150-0042 渋���⽥川�11-1 柳�ビル別�3�

お申し�み・お問い�わせ・��の��は

03-5422-3957
【一柳ウェルビーイングライフ】まで

（電話受付：平日10時〜16時）

mail@iwbl.org

〈シリーズタイトル〉

コミュニティネットワーク協会
一柳ウェルビーイングライフ　共催

����

�員30�

�場�渋��徒�10�
柳�ビル別�3�

「⽣活��」という
⽼�の�え

�まかせにしないケアプラン

マイケアプランとは
思いを�現するための��書とは

⾃�の��書を書いてみよう

家族との関係性や自身のこれからの
生き方を考えるよい機会になります。

高齢期の課題を解決する第一歩。
生活設計を実際につくります。

セルフケアプランもケアマネに依頼
でも自ら考えることが大切。

周�地�

tel:0354223957

